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Bei der Deutschen Aufguss-Meisterschaft werden Show-Aufgüsse der Extraklasse geboten. Dabei handelt es sich um einen durch Musik, Licht, Animation, Kostüme, Choreografie und weitere Effekte ergänzten klassischen Saunaaufguss. So wird ein besonderes und unvergleichliches „Schwitz-Erlebnis“ kreiert!

Aufgussmeister aus ganz Deutschland treten bei der Deutschen Aufguss-Meisterschaft gegeneinander im Einzel- und im Teamwettbewerb an und kämpfen um den Titel der Deutschen Aufguss-Meisterin / des Deutschen Aufguss-Meisters. Die Sieger qualifizieren sich für die Aufguss-Weltmeisterschaft.

Die Ausrichtung der Deutschen Aufguss-Meisterschaft erfolgt wechselweise vorrangig durch Mitgliedsbetriebe des Deutschen Sauna-Bundes. Die Teilnehmer qualifizieren sich dazu über Qualifikationsrunden.
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